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Deutsche Lebens-Rettungs-
DLRG-Orisgruppe Rotenburg (Wamme) .V, — Trochcler Str. 12— 27386 Bothel Gesellschaft
Stadt Rotenburg (Wlimme) Landesverband Niedersachsen

Bezirk Aller-Oste
Postfach 16 40 Orisgruppe Rotenburg (Wiimune) ¢V,
27346 Rotenburg Christian Schwacke, Schalzmeister

Trocheler Str, 12

27386 Bothel

Telefon: 04723/499527

E-Mail: finanzen@rotenbury dirg de
Tnternet: www.rotenburg.dlrg de

17.09.2022

Zuschuss fiir die Rettungswachstation am Grofien Bullensee
Ihr Zeichen: 10.11

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Anlage iibersenden wir Ihnen eine Aufstellung der Ertrage und Aufwendungen, die uns im Jahr 2021 fiir die
Rettungswachstation am GroBen Bullensee bzw. im Zusammenhang mit ihr entstanden sind.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich die Stadt Rotenburg wie in jedem Jahr mit einem Zuschuss an der
Unterhaltung der Rettungswachstation am GroBen Bullensee beteiligen konnte. Ich erlaube mir dazu den Hinweis,
dass die Ortsgruppe fiir die Ausbildung der Rettungsschwimmer im Ronolulu Eintritt zahlt (934,00 € in 2021).

Fir Ihre Unterstiltzung bedanken wir uns bereits im Voraus.

Mit freundlichen Griilen

Mmool \
Ui o,

Christian Schwacke

Sparkasse Rotenburg-Bremervorde Rechtsform: eingetragener Verein (.V.) Die Deutsche Lebens-Retlungs-Gesellschaft
IBAN: DE22 24151235 0000953141 Amtsgericht: Walsrode, VR170283 ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
BIC: BRI.LADE2IROB Vertretungsherechtigung gemiB § 26 BGB Sportbund (DOSB), Milglicd im Dewtschen
1. Vorsitzender Lutz Friichtenicht Parititischen Wohlfalrtsverband, im Deutscl
2. Vorsitzender Markus Schrader Spendenrat, Mitglied der International Life

SteuerNr.: 40/201/06788 Savina Federation (ILS) und der ILS-Europe,
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Weiterfiihrung ,,Apfelprojekt der 1GS Rotenburg‘

Beschreibung

Viele unserer IGS-Schiilerinnen und Schiiler frithstiicken morgens gar nicht beziehungsweise
unregelméfig. Dabei wire Essen vor Schulbeginn wichtig dafiir, dass Kinder sich konzentrieren
und dem Unterricht folgen konnen. In der IGS wollen wir unseren ,,jiingeren® Schiilerinnen und
Schiilern deshalb weiterhin zumindest eine gesunde Zwischenmahlzeit mit frischen Apfeln
anbieten.

Umsetzung

In der ersten groflen Pause bieten unsere BUFTIS am Schulstandort ,,Gerberstrafe* (Klassen
5-7) Apfelstiicke an.

Als Partner dieses Projektes wiirden wir gerne mit EDEKA Markt FABISCH weiter
zusammenarbeiten.

Apfelprojekt ,,Kooperation IGS — EDEKA Fabisch”

Geplante Kosten 800 EURO
Zeitraum voraussichtlich Marz 2023 bis zunachst Ende Juni 2023

Immer Mo.- Do. in der 1. groRen Pause



Weiterfiihrung ,, Fitnessprojekt fiir Jungen*
Beschreibung

Insgesamt bis 10 Schiiler sollen die Moglichkeit erhalten iiber ein halbes Jahr das
Fitnessstudio ,,Highlight* zu besuchen. Dort erhalten sie unter wochentlicher Anleitung die
Maoéglichkeit verschiedene ,,Fitnessstationen auszuprobieren, beziechungsweise
L~Neigungskurse* zu besuchen.

Neben dem Ziel die eigene Leistungsfihigkeit kennenzulernen und korperlich fitter zu werden,
wird auch die ,,Gesunde Erndhrung® im Fokus stehen!

Fitnessprojekt ..Kooperation IGS — Highlight*

Kosten: 18 Wochen X 60 Euro = 1080 Euro
Zeitraum: ab der 6. KW 2023 bis zur 27. KW 2023



Antrag auf Forderung aus der Gesundheitssportoffensive
der Stadt Rotenburg (Wiimme)

Spielerisch bewegen — Rotenburg bewegt sich - Folgevorhaben 2023
Projektvorhaben im Bereich Gesundheitspravention der VHS Rotenburg (Wiimme)

Kurzbeschreibung

»Rotenburg bewegt sich” geht erfolgreich in die dritte Runde (nach 2021 und 2022).
Niedrigschwelliges und regelmaRiges Bewegungsangebot im Freien, kostenfrei und ohne Anmeldung
auf dem Kirchhof vor dem Kantor-Helmke-Haus, jeden Samstag von 11.00 Uhr — 12.00 Uhr, zum
Mitmachen, Ausprobieren und Vermittlung von SpaR an Bewegung durch qualifizierte und erfahrene
Kursleitende (12 Samstage im Sommer 2023).

Zielsetzung

Gesundheitspravention und —forderung durch Bewegung. Diese findet bzw. fand aufgrund der
Corona-Beschrankungen bei vielen Menschen nur unzureichend statt. Ziele: Motivation zu eigenen
Aktivitaten, Besuch von Kursen, Nutzung von Angeboten von Sportvereinen / Vereinen.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an die Biirger und Biirgerinnen von Rotenburg. Jeder/jede, die Lust hat
vorbeizukommen und mitzumachen. I.d.R. ab junges Erwachsenenalter, keine Vorkenntnisse
erforderlich. Um die Teilnahme niedrigschwellig zu halten, ist keine Anmeldung erforderlich. Daher
kénnen unter den Teilnehmenden eventuell auch Biirger aus den umliegenden Kommunen sein. Der
Anteil hdlt sich aber erfahrungsgemaR in einem unerheblichen und sehr niedrigen Umfang bewegen.

Projektbeschreibung

Die praventive Wirkung von Bewegung fiir die Gesundheit ist unumstritten. Es soll daher ein
regelmdBiges und niedrigschwelliges Bewegungsangebot im Freien stattfinden, um Rotenburg in
Bewegung zu bringen. Das Angebot ist offen fiir jeden, kostenfrei und ohne Anmeldung. In den
Sommermonaten wird es jeden Samstag auf dem Kirchhof vor dem Kantor-Helmke-Haus fiir jeweils 1
Stunde (von 11.00 bis 12.00 Uhr) ein Mitmachangebot geben. Dieses wird von qualifizierten
Kursleitenden durchgefiihrt, die auch fiir Beratung und Fragen zur Verfiigung stehen und
Empfehlungen fiir weitere Betatigungen oder Angebote in Rotenburg geben kénnen.

Thematisch geht es darum, die Menschen spielerisch in Bewegung zu bringen und Lust auf eigene
Aktivitdten zu machen, um aus der Corona-Erstarrung heraus zu kommen. Dafiir wahlen die
Kursleiter geeignete Ubungen aus ihrem Kursportfolio aus. Fiir die verschiedenen Ubungen sind
Gerdte notwendig, die sich fiir den Outdoor-Bereich eignen, in der VHS aber nicht in notwendiger
Anzahl vorhanden sind und angeschafft werden miissen (Schwingstibe, etc.). Diese kénnen auch
zukiinftig fiir weitere Angebote genutzt werden.

Die VHS Rotenburg ist Veranstalter und fiir das Hygienekonzept und die Einhaltung eventueller
Hygieneauflagen verantwortlich.

Volkshochschule Rotenburg (Wiimme), Am Kirchhof 10, 27356 Rotenburg (Wiimme), Tel. 04262-914512,
www.vhs-row.de



Kosten- und Finanzierungsplan

Ausgaben

Outdoor Materialien 400,00 €
Plakate, Werbung 120,00 €
Rollup 300,00 €
Honorare Kursleitende 800,00 €
Organisationskosten 600,00 €
Gesamtausgaben 2.220,00 €
Einnahmen

Forderung Stadt Rotenburg
Gesundheitssportoffensive 1.500,00 €
Eigentanteil VHS 720,00 €
Gesamteinnahmen 2.220,00 €

Volkshochschule Rotenburg (Wiimme), Am Kirchhof 10, 27356 Rotenburg (Wiimme), Tel. 04262-914512,
www.vhs-row.de



Harms, Tobias

[ === — == == =
Von: Tobias Schulz <tobias.schulz@dcs-verband.de>

Gesendet: Montag, 16. Januar 2023 17:51

An: Harms, Tobias

Cc: Hermann, Eduard; Calisthenics Camp Verteiler

Betreff: Forderantrag fuir das DCSV Calisthenics Camp am Weichelsee

Sehr geehrter Herr Harms,

ich beantrage mit diesem Schreiben eine Férderung fiir das DCSV Calisthenics Camp Vol. 2 im Rahmen Ihrer
Gesundheitssportoffensive. Das Calisthenics Camp wird vom 07.07. — 09.07.2023 in Rotenburg/W. am Weichelsee
stattfinden.

Das Camp wird ehrenamtlich und gemeinniitzig durch den DCSV e.V. organisiert. Es wird dieses Jahr bereits zum
zweiten Mal stattfinden. Die Erstauflage im letzten Jahr war ein voller Erfolg fiir alle Teilnehmenden,
Workshopleiter, fiir den Standort Rotenburg/W. und fir den DCSV als Dachverband des Calisthenics Sports. Auch
der Biirgermeister selbst war vor Ort und konnte sich von dem Engagement als auch von dem Flair des Events
Uberzeugen. Daher sind wir umso motivierter, auch im Jahr 2023 fir ein kleines sportliches Highlight in
Rotenburg/W. zu sorgen. Neben den sportlichen Workshops sollen auch wieder Themen wie die gesunde Erndhrung,
der nachhaltige Umgang mit unseren Ressourcen und die Férderung der Gemeinschaftsbildung im Fokus stehen.
Wichtig ist uns zudem ein faires und respektvolles Miteinander in einer lockeren und lustigen Atmosphire. Es sollen,
wie auch im letzten Jahr, nicht nur calisthenics-spezifische Workshops und SpaRwettbewerbe stattfinden, sondern
auch sportartiibergreifende Angebote bereitgestellt werden.

Auch diesmal wollen wir die Kosten fiir die Teilnehmenden so gering wie méglich halten und die Auswirkungen der
Inflation nicht an die jungen Menschen weitergeben. Selbstverstandlich haben wir auch wieder einige Personal- und
Materialkosten zu stemmen. Unser ehrenamtliches Engagement fiir die jungen und junggebliebenen Leute wire um
einiges schwieriger, wenn nicht sogar unmdglich, wenn wir keine Spendengelder erhalten wiirden.

Daher bitten wir um finanzielle Unterstiitzung i.H.v. 1.000,-€.

Fur weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfuigung! Sie kdnnen mich entweder per Mail oder unter der
0152/02409796 erreichen.

Anbei ein paar Links fiir Ihre Recherchen:

https://youtu.be/091AzdDA-PE (Teaser 2023)

https://youtu.be/t561c-13V5g (After-Movie 2022)

Starke Unterstitzung fiir das erste Calisthenics Camp in Rotenburg (dcs-verband.de) (Danksagung 2022)

Mission & Ziele — DCSV (dcs-verband.de) (Verbandsziele allgemein)

Falls Sie zu einer positiven Entscheidung gelangen sollten, anbei bereits die Bankverbindung des DCSV e.V.:

Deutscher Calisthenics und Streetlifting Verband e.V.
IBAN: DE72 8306 5408 0004 2016 63

BIC: GENODEF1SLR

Deutsche Skatbank



ROTENBURG
WUMME

Stadt Rotenburg (Wimme) - Postfach 16 40 - 27346 Rotenburg (Wimme) STADT ROTENBURG (WUMM E)

Der Biirgermeister

Amt 10
Im Hause

GroRe Strale 1
(Anfahrt iber Aalter Allee)
27356 Rotenburg (Wimme)

Telefon: (0 42 61) 71-0

Telefax : (0 42 61) 71-189

E-Mail : stadt@rotenburg-wuemme.de
www.rotenburg-wuemme.de

lhr Zeichen/
Schreiben vom

Mein Zeichen/
Schreiben vom 50 51

Auskunft erteilt/

Durchwahl Herr Hermann Datum

0173/7417542
4 eduardHermann@web.de

07.03.2023

Zuschussantrag fiir die ,,Gesundheitssportoffensive* 24
Hier: Rotenburger Cross Challenge am Weichelsee am 29.06.2023

Sehr geehrte Damen und Herren

die Aufsuchende Jugendsozialarbeit der Stadt Rotenburg organisiert in Kooperation mit Schulen
einen Sporttag ,Rotenburger Cross Challenge am Weichelsee" fiir Schiler*innen und Lehrkréfte
der IGS und des Ratsgymnasiums Rotenburg. Dabei geht es darum, Kids mit dieser Sportart
vertraut zu machen, zum Sport und zum Spall am Sport zu bringen und sie bestenfalls fiir das
Street Workout Projekt zu begeistern und als neue ,Mitmacher zu werben.

Es wird ein Parcours rund um den Weichelsee aufgebaut (ca. 1,7Km). Die Schiler*innen und
Lehrkrafte kbnnen an mehr als 10 Stationen ihren Teamgeist beweisen, denn das Motto lautet:
,Gemeinsam zum Ziel“. Die Teams starten in unterschiedlichen Zeitabstanden. Fir die erfolgreiche
Durchfiihrung der Aktion entstehen folgende Kosten:

1) Getranke - ca.900,€
2) Apfel/Bananen (Aleco) — ca. 150,-€
3) DRK-250,-€
Gesamtkosten liegen bei 1300,-€.
Hiermit bitte ich Sie, die Veranstaltung finanziell zu unterstiitzen.

Mit freundlichen Grii3en
Im Auftrage

OFFNUNGSZEITEN:

KONTEN DER STADTKASSE: IBAN: BIC:
Montag - Mittwoch und Freitag  08.30 - 12.00 Uhr Sparkasse Rotenburg-Bremervérde DE21 2415 1235 0026 1038 04 BRLADE21ROB
Donnerstag 08.30 - 18.00 Uhr Sparkasse ScheeBel DEB2 2915 2550 0000 1700 01 BRLADE21SHL
Bremische Volksbank DE60 2919 0024 0084 6600 00 GENODEF1HB1
Commerzbank Bremen DE47 2904 0090 0680 6806 00 COBADEFFXXX
GLAUBIGER-IDENTIFIKATIONSNUMMER: Volksbank eG Wiimme-\Wieste DE96 29165681 0221 1335 00 GENODEF15UM



Familienforum SIMBAYV e.V.

Familiennetzwerk-Familienbildung-Familiengesundheit

SIMBAV e.V.

Am Pferdemarkt 3, 27356 Rotenburg (Wimme), 04261/9438996

Stadt Rotenburg (Wimme) Rotenburg, den 26.05.2023
Haupt- und Schulamt

z.H. Herrn Harms

Am Pferdemarkt

27356 Rotenburg

Forderung im Rahmen der Forderrichtlinie ,,Gesundheitssportoffensive® fiir 2023

Sehr geehrter Damen und Herren,
sehr geehrter Herr Harms,

im Rahmen der Férderrichtlinie ,Gesundheitssportoffensive“ méchte SIMBAYV e.V. auch
fur das Férderjahr 2023 Gelder zur Finanzierung unseres niederschwelligen
kulinarischen Angebots (inkl. Ernahrungsberatung) fir Eltern mit ihren Kindern
beantragen.

Den Schwerpunkt ,Erndhrung” bindet SIMBAV e.V. in erster Linie in einem vom
Landkreis Rotenburg geférderten Projektes der Frithen Hilfen (nach der Handreichung
der Freiwilligen Foérderung) ein. Hier muss der Verein immer einen Eigenanteil auf- und
einbringen, um die Férderung in Anspruch nehmen zu kénnen. Im Férderjahr 2023
gehen wir von einem Eigenanteil in Hohe von 6.739,00 Euro fiir das Projekt
~Gemeinsam, Gesund & Lecker" aus. Ich lege diesem Antrag einen Auszug aus dem
Projektantrag sowie den Finanzierungsplan bei, damit Sie sich inhaltlich sowie in Bezug
auf die Kostenkalkulation einen Uberblick verschaffen kénnen. Mit dem Projekt werden
jahrlich viele Eltern und Kinder erreicht. Im Rahmen dieser Familienbildung lernen sie in
Theorie und Praxis etwas Uber gesunde Familienkost. Weiterhin unterstiitzt das Projekt
aber auch ein soziales Miteinander unter den Eltern und Kindern. Besonders Familien
mit Migrationshintergrund profitieren immer wieder sehr davon, weil Sprachebarrieren
beim gemeinsamen Kochen oder ,zusammen am Tisch essen” keine allzu groRe Rolle
spielt. Gegenseitige Wertschatzung in Bezug auf Rezepte aus der jeweiligen Kultur
steigert das Selbstbewusstsein und den Mut, sich auf etwas ,Neues" einzulassen.
Dieses ist eine wichtige Voraussetzung dafiir, dass diese Eltern sich auch auf andere
Familienbildungsthemen einlassen kénnen.

Die Angebote im Rahmen des Projektes finden schwerpunktmaBig in Rotenburg, jedoch
auch in den umliegenden Kommunen des Stidkreises statt. Sie werden aber auch dort
vor Ort immer wieder von Rotenburger Eltern genutzt (alle SIMBAV-Angebote sind fiir

Familienforum SIMBAV e.V. Sparkasse Rotenburg/Osterholz

Grofe StraBe 21 Vors. Antje Jager IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98

27356 Rotenburg  04261-9438996 wwv_v.s.lmbav.c.ie Sparkasse Rotenburg/Bremervérde
email: info@simbav.de IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98

Diit&Dat Treffpunkt SIMBAV
Kirchstr. 10



alle Familien offen und nicht wohnortgebunden). Der Anteil der teilnehmenden Familien
aus Rotenburg wird auf 70 — 80 % geschatzt.

Da der Projektschwerpunkt des Projektes ,Gemeinsam Gesund & Lecker* das Férderziel
der ,Gesundheitssportoffensive” passgenau aufgreift, méchten wir die Gelegenheit
nutzen, einen Teil unseres Eigenanteils des Projektes tiber die Férderrichtlinie finanziell
unterstiitzen zu lassen.

Der zu erwartende Eigenanteil fur das Projekt liegt im Férderjahr 2023 bei 6.739,00
Euro.

Wir bitten hier im Rahmen der Forderung iiber die
,Gesundheitssportoffensive®“ um einen Férderzuschuss von 5.000,00 Euro.

Uber eine Forderzusage wiirden wir uns sehr freuen!
Mit freundlichen GriiRen,

Antje Jager
(1. Vorsitzende SIMBAV e.V.)

Familienforum SIMBAV e.V. Sparkasse Rotenburg/Osterholz

Grofe StraBe 21 Vors. Antje Jager IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98

27356 Rotenburg ~ 04261-9438996 www.simbav.de Sparkasse Rotenburg/Bremervorde
email: info@simbav.de IBAN DE33 241 512 35 00280 464 98

Diit&Dat Treffpunkt SIMBAV
Kirchetr 10



Anlage 2
Finanzierungsplan

Name/ Triger: [sivBav e.v.

Projekt/ MaRnahme: IGemeinsam GESUND & LECKER

Planung fiir das Jahr: | 2023 I
Einnahmen:

Art der Einnahme Betrag

Forderung Landkreis Rotenburg Verwaltungshandreichung 5.2 10.000,00 €

Mittel von Stadten, Gemeinden oder Samtgemeinden Betrag

Eigenmittel Betrag

Forderung ggf. Uber Krankenkasse, Spenden etc. 6.739,00 €

Eigenanteil: 40,26%
Summe:| 16.739,00 €
Ausgaben:

Art der Ausgabe Betrag

Personalkosten Familienfrithstiick, Familienmittagstisch und Kochen mit Eltern und Kindern: 26 %

einer Vollzeitstelle (SuE 3 St. 2; 10 Wochenstd.) inkl. Arbeitsgebernebenkosten 840,00 Euro x12

Monate 10.080,00

Honorare Erndhrungsberaterin fiir das Modul 1 (100 UE je 35,00 Euro) 3.500,00

Honorare Erndhrungsberaterin fiir das Modul 2 (10 UE je 35,00 Euro) 350,00

Sachkosten (Material, Raumnutzung, Lebensmittel etc.) 2.000,00

Verwaltungskostenpauschale 5 % der Gesamtkosten 809,00
Summe:| 16.739,00 €

Differenz: 0,00 €



